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Was uns nach unten ziehen will;

1. Von aul3en:

Versuchungen, Anfechtungen,
Verfolgung, Streit, Verleumdung,
Verfuhrung, falsche Lehre, perverse
Bilder, Fernsehen, schlechte
Freunde, weltliche Musik

2. Von innen:

Unglaube, Ungehorsam, Angst,
Zweifel, Trotz, Mudigkeit,
Verbitterung, Enttauschungen,
Depressionen, Augenlust,
Fleischeslust, Neid, Lieblosigkeit
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Was uns nach oben ziehen will:
1. Von aul3en:

Jesus Christus, Lesen der Bibel,
Predigt, Gemeinschaft mit Christen,
Dienst fureinander, Furbitte, Liebe,
christliche Bucher, gute Vorbilder,
geistliche Musik

2. Von innen:

Geist Gottes, Glaube, Hoffnung, Liebe,
Geduld, Gehorsam, Bul3e, Bekennen
von Sunde, Gebet, Bitte, Dank, Lob,
Anbetung, Enthaltsamkeit, Frieden,
Gentgsamekeit, auf Jesus sehen




